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NORMA TECNICA N2 03 021-99
CERTIFICACION

1. El suscrito Secretario Ejecutivo de la Comisiéon Nacional de Normalizacién Técnica y Calidad, CERTIFICA: 1.- Que en el Libro de Actas que lleva
dicha Comisién, en las paginas 23, 24, 25 y 26 se encuentra el Acta nimero 005-99 la que en sus partes conducentes. Integra y literalmente dice:
ACTA No 005-99. En la ciudad de Managua, a las cuatro de la tarde del dia veinticuatro de junio de mil novecientos noventa y nueve. Reunidos en el
Auditorio del Ministerio de Fomento, Industria y Comercio; Comisién Nacional de Normalizacién Técnica y Calidad, integrada por los siguientes
miembros: Dr. Noel Sacaza Cruz, Ministro de Fomento, Industria y Comercio; Ing. Réger Gutiérrez, Delegado del Ministro de Transporte e
Infraestructura; Ing. Norvin Sepulveda. Delegado del Ministro del Ambiente y de los Recursos Naturales. Lic. Pedro A. Lagos, Delegado del Ministro
del Trabajo; Ing. Sergio Narvaez. Delegado del Ministro Agropecuario y Forestal. Dr. Luis Alberto Tercero, Delegado del Ministro Agropecuario y
Forestal: Ing. Evenor Masis. Delegado del Director del Instituto Nicaragliense de Acueductos y Alcantarillados, Ing. Gonzalo Pérez N. Delegado del
Director del Instituto Nicaragliense de Energia; Ling. Alfredo Cuadra, Delegado del Representante del Sector Comercio: Dr. Jairo Rodriguez,
Delegado del Representante del Sector Cientifico Técnico; Dr. Gilberto Solis, Delegado del Representante del Sector Industrial; Dr. Oscar Gémez,
Secretario Ejecutivo, Director de Normalizacion y Metrologia del Ministerio de Fomento Industria y Comercio y el Ing. Mauricio Peralta, Director
General de Competencia y Transparencia en los Mercados del Ministerio de Fomento Industria y Comercio. Constatado el Quérum de Ley y siendo
este el dia, lugar y hora sefalados, se procede en la siguiente forma: Preside la Sesion el Dr. Noel Sacasa Cruz, quien la declara abierta. A
continuacién se aprueban los puntos de Agenda a tratar que son los siguientes... (partes inconducentes) 15-99 Aprobar la Norma Técnica 03 021-99
Norma para el Etiquetado de Alimentos Preenvasados... (partes inconducentes) No habiendo otro asunto que tratar, se levanta la secién a las cinco
y treinta minutos de la tarde del dia veinticuatro de junio de mil novecientos noventa y nueve. Leida fue la presente acta, se encuentra conforme se
prueba ratifica y firmamos. Noel Sacasa Cruz. Dr. Noel Sacasa Cruz Ministro de Fomento Industria y Comercio. Oscar Gémez. Dr. Oscar Gémez
Secretario Ejecutivo de la Comis6n Nacional de Normalizacion Técnica y Calidad." Es conforme con su original, con el cual fue debidamente
cotejado por el suscrito Secretario Ejecutivo y a solicitud del Ministerio de Fomento, Industria y Comercio para su debida publicacién en La Gaceta,
Diario Oficial extiendo esta CERTIFICACION la que firmo y sello en la ciudad de Managua a los veinticinco dias del mes de agosto de mil
novecientos noventa y nueve, Dr. Oscar Gémez Jiménez, Secretario Ejecutivo, Comisién Nacional de Normalizacién Técnica y Calidad.

La Norma Técnica Nicaragliense 03 021-99 ha sido preparada por el Grupo de Trabajo de Etiquetado de Alimento del Comité Técnico de Alimento y
en su elaboracién participaron las siguientes personas:

Silvia Cajina Ministerio de Fomento. Industria y Comercio (MIFIC).

Ricardo Llanes Manuel |Camara de Comercio de Nicaragua (CACONIC)

Bermudez Céamara de Comercio de Nicaragua (CACONIC)

Cristébal Hernandez Ministerio de Fomento. Industria y Comercio (MIFIC)

Néstor Gaitan Ministerio de Fomento, Industria y Comercio (MIFIC)

Noemi Solano Ministerio de Fomento, Industria y Comercio (MIFIC)

Rigoberto Batres Camara de Industria de Nicaragua (CADIN)

Edgardo Pérez Luis Ministerio de Salud (MINSA)

Manuel Saballos Centro de Asistencia Técnica para la Pequefia y Mediana Industria
(CATPYMI/MIFIC)

Miguel Lorio H. Unién Nicaraguense de la Pequefia y Mediana Empresa (UNIPYME)

Uriel Agenal Camara Nacional de la Mediana y Pequefia Industria

Esta norma fue aprobada por el Comité Técnico en su Ultima sesion de trabajo el dia 09 de marzo de 1999.
1. OBJETO

Esta norma tiene por objeto establecer los requisitos minimos que deben cumplir las etiquetas de alimentos preenvasados para consumo
humano, tanto para la produccién nacional como extranjera.

2. TERMINOLOGIA

2.1 Declaracién de propiedades. Cualquier representacion que afirme, sugiera o implique que un alimento tiene cualidades especiales por su
origen. Propiedades nutritivas, naturaleza. Elaboracién composicién u otra cualidad cualquiera.

2.2 Consumidor. Personas y familias que compran o reciben alimento con el fin de satisfacer sus necesidades personales.

2.3 Envase. Recipiente que contiene alimentos para su entrega como un producto unico. Que los cubre total o parcialmente, y que incluye
195 embalajes y envolturas. Un envase puede contener varias unidades o tipos de alimentos preenvasados cuando se ofrece al consumidor.

2.4 Embalaje. Material que envuelve, contiene y protege los productos preenvasados, para efectos de su almacenamiento y transporte

2.5 Fecha de fabricacion. Fecha en que el alimento se transforma en el producto descrito.



2.6 Fecha de envasado. Fecha en que se coloca el alimento en el envase inmediato en que se vendera finalmente.

2.7 Fecha de vencimiento. Ultima fecha en que se ofrece alimento para la venta al consumidor, de tal manera que después de esta fecha no
debe comercializarse ni consumirse.

2.8 Alimento. Toda sustancia elaborada, semielaborada o en bruto que se destina al consumo humano, incluidas las bebidas el chicle y
cualquiera otras sustancias que se utilicen en la elaboracion preparacién o tratamiento de "alimentos” pero no incluye los cosméticos, el
tabaco ni las sustancias que se utilizan Gnicamente como medicamentos.

2.9 Aditivo. Aquellas sustancia permitidas que se adicionan directamente a los alimentos y bebidas alcohdlicas durante su elaboracién, y cuyo
uso permite desempefar alguna funcién tecnolégica.

2.10 Funcién tecnolégica. El efecto que produce el uso de aditivos en los alimentos y bebidas alcohdlicas preenvasados que proporciona o
intensifica su aroma, color o sabor y mejora su estabilidad y conservacién entre otros.

2.11 Ingrediente. Cualquier sustancia incluidos los aditivos alimentarios, que se emplee en la fabricacién preparacion de un alimento y esté
presente en el producto final aunque posiblemente en forma modificada.

2.12 Etiqueta. Cualquier rétulo, marbete, marca, imagen u otra materia descriptiva o grafica, que se haya escrito, impreso, estarcido,
marcado, marcado en relieve o en hueco-grabado o adherido al envase de un alimento, o cuando no sea posible por las caracteristicas del

producto al embalaje.

2.13 Etiquetado. Cualquier material escrito, impreso o grafico que contiene la etiqueta, acompana al alimento o se expone cerca del alimento,
incluso el que tiene por objeto fomentar su venta o colocacién.

2.14 Lote. Una cantidad determinada de un alimento producida en condiciones esencialmente iguales.

2.15 Producto preenvasados. Todo alimento envuelto empaquetado o embalado previamente, listo para ofrecerlo al consumidor o para fines
de hosteleria.

2.16 Coadyuvante de elaboracién. Toda sustancia o materia, excluidos aparatos y utensilios, que no se consume como ingrediente
alimenticio por si mismo, y que se emplea intencionadamente en la elaboraciéon de materias primas, alimentos o sus ingredientes, para lograr
alguna finalidad tecnolégica durante el tratamiento o la elaboracién pudiendo dar lugar a la presencia no intencionada, pero inevitable, de
residuos o derivados en producto final.

2.17 Alimentos para fines de hosteleria. Aquellos alimentos destinados a utilizarse en restaurantes, cantinas, escuelas, hospitales e
instituciones similares donde se preparan comidas para consumo inmediato.

3. PRINCIPIOS GENERALES

3.1 Los alimentos preenvasados no deberan, describirse ni presentarse con una etiqueta o etiquetado en una forma que sea falsa, equivoca o
enganosa, o susceptibles de crear en modo alguno una impresién errbnea respecto de su naturaleza en ningln aspecto.

3.2 Los alimentos preenvasados no deberan describirse no presentarse con una etiqueta o etiquetado en los que se empleen palabras,
ilustraciones u otras representaciones graficas que se refieran a, o sugieran, directa o indirectamente, cualquier otro producto con el que el
producto de que se trate pueda confundirse, ni en una forma tal que pueda inducir al comprador o al consumidor a suponer que el alimento se
relaciona en forma alguna con aquel otro producto.

4. ETIQUETADO OBLIGATORIO DE LOS ALIMENTOS PREENVASADOS

En la etiqueta de alimentos preenvasados debera aparecer la siguiente informacién segln sea aplicable al alimento que a de ser etiquetado,
excepto cuando se indique otra cosa en una Norma Técnica Nicaragiiense individual.

4.1 Nombre del alimento.
4.1.1 El nombre deberd indicar la verdadera naturaleza del alimento y, normalmente, debera ser especifico y no genérico.

4.1.1.1 Cuando se haya establecido uno o varios nombres para un alimento en una Norma Técnica Nicaragliense, debera utilizarse por lo
menos uno de estos nombres.

4.1.1.2 En otros casos, debera utilizarse el nombre prescrito por legislacién nacional.

4.1.1.3 Cuando no se disponga de tales nombres, debera utilizarse un nombre comin o usual consagrado por el uso corriente como término
descriptivo apropiado, que no induzca a error o engafo al consumidor.

4.1.1.4 Se podra emplear un nombre "acufiado" "de fantasia o “de fabrica” o una "marca registrada", siempre que vaya acompafado de uno
de los nombre indicados en las disposiciones 4.1 a 4.1.1.3.

4.1.2 En la etiqueta, junto al nombre del alimento o muy cerca del mismo, apareceran las palabras o frases adicionales necesarias para evitar



que se induzca a error 0 engafo al consumidor con respecto a la naturaleza y condicion fisica auténticas del alimento que incluyen pero no se
limitan al tipo de medio de cobertura la forma de presentacion o su condicién o el tipo de tratamiento al que ha sido sometido por ejemplo,
deshidratacion concentracién, reconstitucion, ahumado.

4.2 Lista de ingredientes.

4.2.1 Salvo cuando se trate de alimentos de un Gnico ingrediente debera figurar en la etiqueta una lista de ingredientes.

4.2.1.1 La lista de ingredientes debera ir encabezada o precedida por un titulo apropiado que consista en el término "ingrediente" o la incluya.
4.2.1.2 Deberan enumerarse todos los ingredientes por orden decreciente de peso inicial (m/m) en el alimento de la fabricacién del alimento.

4.2.1.3 Cuando un ingrediente sea a su vez producto de dos o mas ingredientes, dicho ingrediente compuesto podra declararse como tal en
lista de ingredientes, siempre que vaya acompafado inmediatamente de una lista entre paréntesis de sus ingredientes por orden decreciente
de proporciones (m/m). Cuando un ingrediente compuesto, para el que se ha establecido un nombre en una Norma Técnica Nicaragliense o
en la legislacion nacional constituya menos del 25 por ciento del alimento, no sera necesario declarar los ingredientes, salvo los aditivos
alimentarios que desemperfian una funcién tecnoldgica en el producto acabado.

4.2.1.4 En la lista de ingredientes debera indicarse el agua afadida. Excepto cuando el agua forme parte de ingredientes tales como la
salmuera, el jarabe o el caldo empleados en un alimento compuesto y declarados como tales en la lista de ingredientes. No sera necesario
declarar el agua u otros ingredientes volatiles que se evaporan durante la fabricacion.

4.2.1.5 Como alternativa a las disposiciones generales de esta seccion cuando se trate de alimentos deshidratados o condensados
destinados a ser reconstituidos, podran enumerarse sus ingredientes por orden de proporciones (m/m) en el producto reconstituido siempre
que se incluya una indicacion como la que sigue: "ingredientes del producto cuando se prepara segun las instrucciones de la etiqueta”.

4.2.2 En la lista de ingredientes debera emplearse un nombre especifico de acuerdo con lo previsto en la subseccion 4.1 (nombre del
alimento), con la excepcién de que:

4.2.2.1 Podran emplearse los siguientes nombres genéricos para los ingredientes que pertenecen a la clase correspondiente:

Clases de Ingredientes

Nombres genéricos

Aceites refinados distintos del aceite
de oliva.

Grasas refinadas

Almidones, distintos de los almidones
modificados quimicamente

Todas las especies de pescado
cuando el pescado constituya un
ingrediente de otro alimento y siempre
que en la etiqueta y la

presentacién de dicho alimento no se
haga referencia a una determinada
especie de pescado.

Todos los tipos de carne de aves de
corral, dicha carne constituya un
ingrediente de otro alimento y siempre
que en la etiqueta y presentacion de
alimento, no se haga referencia a un
tipo especifico de carne de aves de
corral.

Todos los tipos de queso, cuando

el queso o una mezcla de queso
constituya un ingrediente de otro
alimento y siempre que en la etiqueta,
y la presentacion de dicho alimento
no se haga referencia a un tipo
especifico de queso.

Todas las especies y extractos de
especias en cantidad no superior

al 2% en peso, sola 0 mezcladas

en el alimento.

Aceite "juntamente con el término "vegetal” "o "animal
calificado con el término "hidrogenado" segln sea el caso.

“Grasas juntamente con el término “vegetal o animal”,
segln sea el caso.

“Almidén”

“Pescado”

“Carne de Ave de Corral”

“Queso”

“Especial”, “especias” o0 "mezclas de "especias, segln sea
el caso.




Todas las hierbas aromaticas o partes
de hierbas aromaticas en cantidad no
superior al 2% en peso, solas o
mezcladas en alimento.

Todos los tipos de preparados de
goma utilizados en la fabricacion de la
goma de base para la goma de
mascar.

Todos los tipos de sacarosa.

Dextrosa anhidra y dextrosa
Monohidratada.

Todos los tipos de caseinatos.

Manteca de cacao obtenida por
presién o extraccion o refinada.

Todas las frutas confitadas, sin
exceder del 10% del peso del
alimento.

"Hierbas aromaticas” o "mezcla de hierbas aromaticas”,
segln sea el caso

“Goma de base”

“Azlcar”

“Dextrosa” o “glucosa”

“Caseinatos”

“Manteca de cacao”

“Frutas confitadas"

4.2.2.2 No obstante lo estipulado en la disposicion 4.2.2.1, deberan declararse siempre por sus nombres especificos la grasa de cerdo, la

manteca y la grasa de bovinos.

4.2.2.3 Cuando se trate de aditivos alimentarios pertenecientes a las distintas que figuran en la lista de aditivos alimentarios cuyo uso se
permite en los alimentos en general, deberan emplearse los siguientes nombres genéricos junto con el nombre especifico o el nimero de
identificacion aceptado segun lo exija la legislaciéon nacional.

Acentuador del sabor
Acido

Agente aglutinante
Antiaglutinante
Antiespumante
Antioxidante

Colorante

Edulcorante
Emulsionante
Espesante

Espumante
Estabilizador
Gasificante

Gelificante

Humectante
Incrementador de Volumen
Propelente

Regulador de la acidez
Sal emulsionante
Sustancia conservadora
Sustancia de retencion del color

Sustancia para el tratamiento de las harinas

Sustancia para el glaseado

4.2.2.4 Podran emplearse los siguientes nombres genéricos cuando se trate de aditivos alimentarios que pertenezcan a las respectivas
clases que figuren las listas del Codex de aditivos alimentarios cuyo uso en los alimentos ha sido autorizado:

Aroma (s) y aromatizante(s)
Almidon (es) modificado (s)

"o

La expresion "aroma" podra estar calificada con los términos “naturales”, “idénticos a los naturales

mismos, segun corresponda.

4.2.3 Coadyuvante de elaboracién y transferencia de aditivos alimentarios.

artificiales” o con una combinacion de los

4.2.3.1 Todo aditivo alimentario que, por haber sido empleado en las materias primas u otros ingredientes de un alimento en cantidad notable



o suficiente para desempeiiar en él una funcién tecnolégica, y los coadyuvantes de elaboracién, estaran exentos de la declaracion en la lista
de ingredientes.

4.3 Contenido neto y peso escurrido.

4.3.1 Debera declararse el contenido neto en unidades del Sistema Internacional de unidades y en cualquier otra unidad que el fabricante
considere conveniente esta se presentara seguida de la expresada en el Sistema Internacional y entre paréntesis.

4.3.2 El contenido neto debera declararse de la siguiente forma:

a) En volumen, para los alimentos liquidos,
b) En peso, para los alimentos sélidos;
¢) En peso o volumen, para los alimentos semisolidos o viscosos.

4.3.3 Ademas de la declaracién del contenido neto, en los alimentos envasados en un medio liquido deberd indicarse en unidades del
Sistema Métrico Internacional el peso escurrido del alimento. A efectos de este requisito por medio liquido se entiende agua soluciones
acuosas de azlcar o sal zumos (jugos) de frutas y hortalizas en frutas y hortalizas en conserva Unicamente, o vinagre, solos 0 mezclados.

4.4 Nombre y direccién. Debera indicarse el nombre y la direccion del fabricante envasador distribuidor, importador, exportador o vendedor
del alimento.

4.5 Pais de origen.
4.5.1 Debera indicarse el pais de origen del alimento (pais donde se elabora el producto).

4.5.2 Cuando un alimento se someta en un segundo pais a una elaboracién que cambie su naturaleza, el pais en el que se efectle la
elaboracion debera considerarse como pais de origen para los fines del etiquetado.

4.6 Identificacion del lote. Cada envase debera llevar marcada o grabada de cualquier otro modo, pero de forma indeleble, una indicaciéon en
clave o en lenguaje claro, que permita identificar la fabrica productora y el lote.

4.7 Registro Sanitario. Debera indicarse el Registro Sanitario emitido por el Ministerio de Salud
4.8 Marcado de la fecha e instrucciones para la conservacion.

4.8.1 Regira el siguiente marcado de la fecha:

a) Se declara la "fecha de vencimiento”.

b) Esta constara por lo menos de:
-el dia, el mes para los productos que tengan una duracién minima no superior a tres meses (0-3 meses);
- el mes y el afo para productos que tengan una duracion minima de mas de tres meses. Si el mes es diciembre, bastara indicar el afio.

c) La fecha debera declararse con las palabras:
- "Consumir preferentemente antes de ...."cuando se indica el dia. - "Consumir preferentemente antes del final de...” en los demas casos.

d) Las palabras prescritas en el apartado (c) deberan ir acompanadas de:
-La fecha misma; o
-una referencia al lugar donde aparece la fecha.

e) El dia, mes y afio deberan declararse en orden numérico no codificado, con la salvedad de que podré indicarse el mes con letras en los
paises donde este uso no induzca a error al consumidor.

f) No obstante lo prescrito en la disposicién 4.8.1 (a), no se requerird la indicaciéon de la fecha de vencimiento para:

-Frutas hortalizas frescas incluidas las patatas que no haya sido peladas, cortadas o tratadas de otra forma anélogas

- Vinos, vinos de licor. Vinos espumosos, vinos aromatizados, vinos de frutas y vinos espumosos de fruta;

- Bebidas alcohélicas que contengan el 10% mas de alcohol por volumen;

- Productos de panaderia pasteleria que por la naturaleza de su contenido, se consume por lo general dentro de las 24 horas siguientes a su
fabricacion;

-Vinagre

-Sal de calidad alimentaria

-Azlcar sélido;

-Productos de confiteria consistentes en azlcares aromatizados y/o coloreados

-Goma de mascar.

4.8.2 Ademas de la fecha de vencimiento, se indicaran en la etiqueta cualquier condicién especial que se requieren para la conservacion del
alimento, si de su cumplimiento depende la validez de la fecha.

4.9 Instrucciones para el uso. La etiqueta debera contener las instrucciones que sean necesarias sobre el modo de empleo incluida la



reconstitucion, si es el caso, para asegurar una correcta utilizacién del alimento.
5. REQUISITOS OBLIGATORIOS ADICIONALES
5.1 Etiquetado cuantitativo de los ingredientes.

5.1.1 Cuando el etiquetado de un alimento destaque la presencia de uno o mas ingredientes valiosos y/o caracterizantes o cuando la
descripcion del alimento produzca el mismo efecto se debera declarar el porcentaje inicial del ingrediente (m/m) en el momento de la
fabricacion.

5.1.2 Asi mismo cuando en la etiqueta de un al alimento se destaque el bajo contenido de uno o més ingredientes debera declararse el
porcentaje del ingrediente (m/m) en el producto final.

5.1.3 La referencia en el nombre del alimento, a un determinado ingrediente no implicara, este hecho por si solo, que se le conceda un relieve
especial. La referencia, en la etiqueta del alimento, a un ingrediente utilizado en pequefa cantidad o solamente como aromatizante, no
implicara por si sola, que se le conceda un relieve especial.

5.2 Alimentos irradiados.

5.2.1 La etiqueta de cualquier alimento que haya sido tratado con radiacién ionizante debera llevar una declaracién escrita indicativa del
tratamiento cerca del nombre del alimento.

5.2.2 Cuando un producto irradiado se utilice como ingrediente en otro alimento, debera declararse esta circunstancia en la lista de
ingredientes.

5.2.3 Cuando un producto que consta de un solo ingrediente se prepara con materia prima irradiada, la etiqueta del producto debera contener
una declaracién que indique el tratamiento.

6. EXENCIONES DE LOS REQUISITOS DE ETIQUETADO OBLIGATORIO

A menos que se trate de especias y de hierbas aromaticas, las unidades pequefas en que la superficie mas amplia sea inferior a 10 cm2
podran quedar exentas de los requisitos estipulados en las subsecciones 4.2 y 4.6 al 4.8.

7. ETIQUETADO FACULTATIVO.

7.1 En el etiquetado podra presentarse cualquier informacién o representacién grafica asi como materia escrita impresa o gréfica, siempre
que no esté en contradiccion con los requisitos obligatorios de la presente norma, incluidos los referentes a la declaracién de propiedades y al
engano, establecido en la Seccion 3-Principios Generales.

7.2 Designacion de calidad. Cuando se empleen designaciones de calidad, éstas deberan ser facilmente comprensible, y no deberan ser
equivocas o engafosas en forma alguna.

8. PRESENTACION DE LA INFORMACION OBLIGATORIA
8.1 Generalidades.
8.1.1 Las etiquetas que se pongan en los alimentos preenvasados deberan aplicarse de manera que no se separen del envase.

8.1.2 Los datos que deben aparecer en la etiqueta, en virtud de esta norma o de cualquier otra Norma Técnica Nicaragiiense deberan
indicarse con caracteres claros, bien visibles, indelebles y faciles de leer por el consumidor en circunstancias normales de compra y uso.

8.1.3 Cuando el envase esté cubierto por una envoltura, en ésta debera figurar toda la informacién necesaria, o la etiqueta aplicada al envase
debera poder leerse facilmente a través de la envoltura exterior o no debera estar oscurecida por éste.

8.1.4 El nombre y contenido neto del alimento deberan aparecer en un lugar prominente y en el mismo campo de vision.
8.2 Idioma

8.2.1 Cuando el idioma en que esta redactada la etiqueta original no sea aceptable para el consumidor a que se destina, en vez de poner una
nueva etiqueta podra emplearse una etiqueta complementaria, que contenga la informacién obligatoria en idioma requerido.

8.2.2 Cuando se aplique una nueva etiqueta o una etiqueta complementaria, la informacién obligatoria que se facilite debera reflejar
totalmente y con exactitud la informacién que figura en la etiqueta original.

9. REFERENCIAS

Norma General del Codex (Codex Stan 1-1985 (Rev. 1-199I) para el Etiquetado de los Alimentos Preenvasados (Norma Mundial) Norma
Oficial Mexicana NOM-051-SCFI-1994, Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohélicas preenvasados.
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